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CORPS SONORES, CORPS EN MOUVEMENT, UNE PART CACHEE DE NOUS MÊME 

Le corps sonore, des signes en jeu ou comment tout en nous est déjà langage 

 

Le corps et son mouvement dans sa globalité permet à tout un chacun de pouvoir s’ouvrir à l’autre de 

manière spontanée, authentique et d’en apprendre les richesses cachées. 

Ces journées seront dédiées à des exercices et à des mises en situation où le corps sera l’invité principal. 

Il sera mobilisé, pris en charge, et toute notre attention sera porté sur lui et tout ce qu’il nous livre de 

nous-même, ce qu’il nous raconte, nous offre à voir et à entendre. 

Emmanuel ESPINASSE, musicien, technicien sonorisateur et maître AÏKIDO a une approche globale et 

holistique avec les personnes qu’il suit et accompagne lors de ses cours et divers stages. Sa passion et 

son goût pour la musique lui permettent à chaque instant d’être dans une situation de grande écoute avec 

une approche tempérée et appropriée à chacun. 

Cela nous semble incontournable que de vous faire vivre une mise en situation dans une relation de 

pratique non-verbale à travers son approche du corps et du mouvement car cela combine, chez chacun 

des participants, exercices, mise en situation créativité et écoute de manière universelle et sans esprit de 

compétition ou esthétique particulière.  

Ceci permettant à chacun, en fonction de son âge de pouvoir effectuer un travail d’exploration riche et de 

qualité. 

  

Cet atelier s’adresse à tous les curieux, professionnels/amateurs, musiciens, comédiens, artistes mais 

aussi personnes liées à des activités d’éducation ou socio-culturelles. 

 

Cette session se déroulera sur deux jours, les 15 et 16 avril 2023 dans la salle de danse du Centre 

culturel du Sacré Cœur à Montricoux, de 8h45 à 12h15 et de 13h30 à 18h00. 

 

Prévoyez de quoi vous restaurer sur la pause méridienne en tenant compte des mesures 
sanitaires en vigueur. 

La supervision de cet atelier sera faite par monsieur Patrice CAZAUX, Musicothérapeute depuis 2004 

(AMBX), formateur DU de Musicothérapie Université Toulouse Jean Jaurès, musicien, pédagogue, batteur 

percussionniste, multi-instrumentiste. 

 

Renseignements et réservations à association.desartssonnes@gmail.com ou 06 82 03 99 78 
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