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Instruments et Musicothérapie 

 

L’instrumentarium ou la question de comment faire le choix juste des instruments à mettre à disposition en 

séance et desquels suis-je capable d’utiliser en séance de non-verbal. 

A travers la pratique du non verbal en séance de musicothérapie, l’instrument de musique choisi apparaît 

comme le possible « parleur », le dialoguant, le véhicule médiant de la relation à accueillir. 

On pourrait dire « Je suis à travers « l’objet de désir » et l’objet sonore ou musical » est le lieu de mon propre 

langage à faire émerger dans son entièreté par le soutien du Musicothérapeute. 

Cet atelier dédié aux instruments de musique et à l’organologie nous mettra en présence avec de nombreux 

instruments issus des différentes cultures du monde liés à une pratique rituelle et sacrée sur le plan sonore et 

musical. 

La mise en résonance des différents instruments mis à disposition, de réflexions, de mises en situation 

concernant le rôle et le sens de l’objet sonore dans le cadre de la relation participant à un changement. 

Patrice Cazaux présentera un instrumentarium consacré à l’interculturalité et les musiques du monde. Il sera 

accompagné d’une intervenante, Frédérique Vimont qui travaille avec un instrumentarium spécialisé et original 

abordant la notion de « sonothérapie » dans le cadre de la relation. 

Sue ces deux jours, les interrogations seront portées sur la notion du langage, des résonances, des dimensions 

intérieures/extérieures, des représentations symboliques, sociales, ontologiques et spirituelles. 

 

Cette session se déroulera sur deux jours, les 13 et 14 mai 2023 dans la salle de danse du Centre 

culturel du Sacré Cœur à Montricoux, 7 rue des remparts, 82800 MONTRICOUX 

De 8h45 à 12h15 et de 13h30 à 18h00. 

 

La supervision de cet atelier sera faite par monsieur Patrice CAZAUX, Musicothérapeute depuis 2004 

(AMBX), formateur DU de Musicothérapie Université Toulouse Jean Jaurès, musicien, pédagogue, batteur 

percussionniste, multi-instrumentiste. 

 

Prévoyez de quoi vous restaurer sur la pause méridienne en tenant compte des mesures sanitaires en 
vigueur. 

 

Renseignements et réservations à association.desartssonnes@gmail.com ou 06 82 03 99 78 
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